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PROJETO DO CENTRO DE CONVIVENCIA E CULTURA DE CONGONHAS

Congonhas, 06 de Agosto de 2021.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira € um processo historico de defesa aos direitos humanos e
busca da cidadania de pessoas em sofrimento psiquico. Ela vem buscando desconstruir o
excludente modelo manicomial de atencdo, para construir um modelo de atengdo de base
territorial, que visa romper com o isolamento das pessoas com transtornos mentais, e devolver
a elas o direito ao convivio social e a possibilidade de desenvolver suas subjetividades e
cidadania.

Essa mudanga de paradigma requer a implantagdo de dispositivos inovadores e inventivos
capazes de abarcar a complexidade do cuidado as pessoas com transtornos mentais.

De acordo com a Lein.2 10.216, de 6 de abril de 2001, que dispGe sobre a protecao e os direitos

das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude
mental, as pessoas com transtornos mentais devem ser tratadas em ambiente terapéutico pelos
meios menos invasivos possiveis, assim como deverdo ser tratadas, preferencialmente, em
servicos comunitarios de satide mental.

Os Centros de Convivéncia e Cultura (CECO) sdo importantes dispositivos que vém se destacando
na producdo de cuidado, na criagdo de espagos de convivéncia, inclusdo social, no estimulo ao
exercicio de cidadania pelas pessoas com sofrimento mental.

Congonhas é cidade polo de microrregido, sendo um municipio de referéncia para o cuidado em
satide mental para os municipes e pacientes de outras cidades. Atualmente, a Unidade Regional
de Saide Mental (URSM) é formada por servicos abertos, que foram criados para substituir os
hospitais psiquiatricos, tendo como proposta oferecer atendimento especializado e humanizado
em salide mental, favorecendo a estabilizacdo do paciente e a sua ressocializagdo. A URSM
presta atendimento em saude mental, de forma articulada com os outros dispositivos da Rede
de Atencdo Psicossocial. Porém, é necessario adotar estratégias para qualificar ainda mais o
atendimento prestado no municipio. Desta forma, é fundamental incrementar, na cidade, a rede
de servigos substitutivos ao modelo hospitalocéntrico, criando-se espagos de convivéncia,
facilitando a formacdo de lagos afetivos e soliddrios na construgdo de redes de cuidados para as
pessoas com transtornos mentais.

Por todo o exposto, apresentamos o Projeto do CECO de Congonhas.

1. CONCEITUACAO

O Centro de Convivéncia (CECO) de Congonhas é um dispositivo publico que ird compor a
Unidade Regional de Salde Mental e, por conseguinte, a Rede de Atengdo Psicossocial do
municipio, sendo voltado a criagdo de um espaco de sociabilidade, de produgdo cultural e de
intervengdo na cidade.

Neste local, pessoas da comunidade tém a liberdade de se reunir Livremente, para se socializar
e, por meio deste contato, construirem espagos de dialogo, de respeito a diversidade, trabalho,
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lazer, cultura, satde, entretenimento, inclusdo social, discussdes, participacdo popular e
posicionamentos sobre problemas de sua comunidade.

O CECO estara associado ao Projeto da Reforma Psiquidtrica, por se apresentar como
alternativa de socializacdo de pessoas com transtornos mentais, construindo um novo
paradigma em saude e cultura através de praticas coletivas e projetos que fomentam a
reinsercdo social, o processo de ressignificagdo da vida e o exercicio da cidadania. Em
conformidade com a Portaria MS 3088 de 23 de dezembro de 2011, ele se constituirda em um
ponto estratégico para a “inclusdo social das pessoas com transtornos mentais e pessoas que
fazem uso de crack, alcool e outras drogas, por meio da construcdo de espacos de convivio e
sustentagdo das diferengas na comunidade e em variados espacos da cidade”.

2. POPULACAO / ACESSO

O CECO de Congonhas é um espaco destinado a pessoas de diferentes faixas etarias e realidades,
com atencdo especial as pessoas com transtornos mentais e pessoas com necessidades
decorrentes do uso de élcool e outras drogas, mas também aberto a popula¢do em geral.

0O CECO de Congonhas é um dispositivo que possibilitara o acesso universal, com prioridade aos
pacientes acompanhados pela Unidade Regional de Salide Mental, aos quais serao destinados
60% das vagas nas atividades grupais/oficinas. As demais vagas (40%) estardo reservadas ao
acesso espontaneo por qualquer pessoa que manifeste o desejo por alguma pratica, e/ou por
encaminhamento dos outros pontos da rede de atencgdo psicossocial ou intersetorial.

No caso de pessoas com necessidades especificas de atengdo, com menos autonomia, propdese
a articulacdo da rede socio-familiar e da Rede de Atengdo Psicossocial para garantir
acompanhante para o usuario no servigo.

O CECO nédo podera dispensar medicagdo ou prestar atendimento individual ou em grupo
(psiquiatrico ou psicoterapico), conforme a Portaria n2 396 de 07/07/2005 / SAS - Secretaria de
Atencdo a Saude (D.0.U. 08/07/2005). O publico prioritario do CECO de Congonhas sao usuarios
encaminhados pela URSM gue, no momento do encaminhamento, encontram-se com quadro
psiquico estdvel. Desta maneira, o CECO é um dispositivo que visa ampliar a aten¢do em saude
a estas pessoas, e, portanto NAO tem a funcdo de substituir os atendimentos em satide mental
prestados pelos dispositivos da URSM ou Unidades Basicas de Saude (UBS), assim como a
frequéncia nas oficinas/atividades em grupo no CECO NAO tém o objetivo de substituir a
permanéncia-dia nos CAPS ou as oficinas terapéuticas dos CAPS.

3. OBJETIVOS GERAIS

Criar espago de convivéncia, produgdo e intervengdo na cidade, onde as atividades sdo ofertadas
sob o eixo do didlogo, da participacdo popular e da intersetorialidade, propiciando aos
participantes (em especial as pessoas com transtornos mentais) a inclusdo social e a construgdo
de lacos sociais e afetivos, através de atividades coletivas/praticas que promovam cultura,
educacdo, satide e lazer, garantindo o respeito as singularidades de cada um, o acolhimento e o
desenvolvimento das potencialidades.
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4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

4.1. Desenvolver acBes que ampliem a autonomia, o acesso, o exercicio de direitos e a melhoria
das condig¢Bes concretas de vida do usuario do CECO.

4.2. Proporcionar novas formas de linguagem, provocando o despertar de novas vocagdes e
potencialidades, estimulando a capacidade criativa dos usudrios, através de novas experiéncias
e formas de producgdo de sentido para sua vida.

4.3. Conhecer e valorizar o potencial artistico-cultural da cidade, através de encontros e
iniciativas que visem a apreciagdo e visitas aos dispositivos de cultura da cidade.

4.4, Dialogar com os diferentes espacos, instituigdes e movimentos sociais para sensibilizar e
aglutinar aliados para a transformacgdo de preconceitos e estigmas com a garantia de mudancas
de paradigma sobre o processo saude doenga.

4.5. Estimular o protagonismo dos usudrios, por meio da regulamentagdo de espago de
organizacdo, com autonomia e condi¢des de funcionamento, para fortalecer o controle social
na Politica Local, Estadual e Nacional de Saide Mental e no SUS.

4.6. Promover espacos de educagdo permanente em saude, de avaliagdo e planejamento com
base na gestdo participativa e nas reflexdes sobre as diretrizes da Politica Nacional de Promogdo
da Salde, Politica Nacional de Salde Mental, Politica Nacional de Humanizagdo, Politica
Nacional de Educacdo Popular e Saude e outras.

4.7. Favorecer a fruigdo do espago do CECO pela populagdo do municipio, promovendo-se
parcerias para que o CECO possa, além de oferecer atividades cotidianas para seu publico-alvo,
oferecer seu espago para sediar eventos externos, atividades culturais, manifestagdes artisticas,
palestras, capacitagOes, dentre outros.

5. PRATICAS MINIMAS E DE PERTINENCIA

5.1. Receptividade e Acolhimento — esta pratica consistira em receber cotidianamente a
populagdo que chega ao CECO de Congonhas e promover encontros.

5.2. Préticas Coletivas — consistem em pequenos ou grandes projetos de ag¢do coletiva de cunho
artistico, cultural, esportivos — praticas corporais, educacionais, recreativas e politicas. Sao
atividades em grupo/ oficinas (abertas ou fechadas), que se realizam com dia e local marcado.
O local pode ser dentro ou fora do CECO. As atividades a serem desenvolvidas devem atender
fundamentalmente a demanda da populacdo, devendo a equipe de trabalhadores e materiais
se adequarem a tais necessidades. O planejamento especifico e a avaliagdo das praticas devem
ser constantes e realizadas pela equipe de trabalhadores e usuarios. Em caso de pessoa com
necessidade especifica, autonomia reduzida, a RAPS e rede sdcio familiar serdo acionadas para
garantir acompanhante e assim favorecer a participagdo efetiva da mesma.

O planejamento inicial é que as atividades sejam ofertadas por profissionais que ja atuam na
Unidade Regional de Saude Mental e voluntarios.

No momento, ja estdo sendo ofertadas, semanalmente:

e Oficina de Culinaria;
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¢ Memorizar Divertido (Oficina de Memodria para criangas e adolescentes

H4 a previsdo de aumento progressivo na oferta, por estes profissionais (a medida das
possibilidades), de atividades como:

» Oficina Horta;

» Oficina de Estimulagdo Cognitiva (Oficina de Memoria) para adultos;
e Grupo GAM (Gestdo Auténoma da Medicagdo);
¢ Oficina de Teatro para Adultos;

» Oficina de Teatro para Adolescentes;

s Grupo Informativo;

* Grupo de Mulheres;

* Grupo de Crbnicas

» Grupo de Psicoeducagdo em Salde Mental;

¢ Oficina de Artesanato;

* Bingo;

» Oficina de Capoeira Angola;

» Oficinas Itinerantes (tematicas);

* Assembleia de usuarios e familiares.

Posteriormente, visa-se contratacdo de profissionais especificos para atuar no setor, bem como
o estabelecimento de contratos/parcerias formais, seja com setores da administragdo municipal
ou de outras esferas publicas, seja com outras entidades particulares ou sociais, ou ainda,
projeto de voluntariado, para que possam ser ofertadas, com frequéncia regular, maior nimero
de oficinas/atividades em grupo, de acordo com o repertério de possibilidades dos entes
parceiros e interesses da clientela atendida. Essas atividades poderdo ser:

» Atividades artisticas, culturais, artesanais;

» Atividades esportivas-recreativas, praticas corporais e de lazer;

e Atividades expressivas e comunicativas (incluindo comunicagédo digital);
= Atividades cognitivas e intelectuais;

* Atividades de educag¢do, meio ambiente e sociedade;

» Cursos de capacitacdo profissional;

e Qutras atividades que atendam o projeto institucional.

Cabe frisar que é objetivo que o repertdrio de interesses dos usuarios, 0s recursos (materiais e
humanos) e os contextos possam, ao longo do tempo, diversificar o tipo de atividades a serem
oferecidas no servico.
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5.3. Praticas Eventuais e Externas — ndo sdo atividades didrias, porém deverdo compor o rol de
atividades rotineiras para os usuarios do servico. Essas atividades podem ser: eventos
comemorativos (ex.: Dia da Luta Antimanicomial, Setembro Amarelo, eventos do calenddrio
nacional,), encontros, passeatas, festas tematicas e de aniversdrio, passeios, teatro,
exposicdes/eventos artistico-culturais para dar visibilidade ao potencial e produgdo dos
usudrios, bazar, apresentacdes publicas dos grupos artisticos, apoio para as atividades e agdes
de outros grupos sociais da cidade, dentre outros.

Esta modalidade de atividades tera como objetivo o fortalecimento dos usudrios, através da
criacdo de iniciativas, preferencialmente intersetoriais e articuladas com os recursos do
territério, para promover: a aproximagao com a cidade, criar novos campos de negociagdo,
didlogo, trocas sociais, a participacdo dos usudrios em igualdade de oportunidades, a ampliagdo
de suas redes sociais e de sua autonomia, o exercicio de direitos de cidadania, visando a
producdo de novas possibilidades para projetos de vida.

5.4. Lanche/Alimentacdo e Atividades com Alimento — A alimentagdo favorece o agrupamento
de pessoas e aproximacdes intimas. A partir desse conceito, o horario de lanche no CECO é
valorizado por seu valor de unido e socializagdo dos participantes.

A previsdo é que, para os usuarios que permanegam a cada turno de quatro horas em atividades
no CECO possam receber um lanche (café da manhd ou café da tarde). Apenas assistidos em
uma mesma atividade exija participagdo em horario integral, abarcando dois periodos (oito
horas), deverdo receber um almogo.

Além disso, as atividades que envolvam producdo de alimentos, desde que haja potencial de
produgdo, podem que cumprir papel de auxiliador da alimenta¢do no CECO.

5.5. Atividades de Educacdo Permanente em Satde e Formagdo para o Controle Social — Serdo
promovidos espacos de educagdo permanente em saude, periodicamente, junto aos
trabalhadores da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS, com vistas a melhorar o conhecimento
sobre o Sistema Unico de Saude, sobre a Politica Publica de Saide Mental, e os principios da
Reforma Psiquiatrica, sua complexidade e pluralidade. Além disso, haverd espacos para
palestras para usudrios dos servigos, seus familiares, populacdo geral com tematicas que se
facam pertinentes (como processo satide doenga, saide mental, cidadania, assim como as
demais politicas publicas de saude e intersetoriais, dentre outras). Estas atividades terdo como
objetivos:

e o fortalecimento do o controle social;
« 3 difusdo dos principios do modelo de atengdo em saude mental;

* 3 organizagdo dos servicos em rede, com estabelecimento de a¢des intersetoriais para garantir
a qualificacdo e a integralidade do cuidado, bem como a diversificacdo das estratégias de
cuidado;

» favorecer a atengdo humanizada e centrada nas necessidades das pessoas;

» produzir e ofertar informagdes sobre direitos das pessoas, medidas de prevencdo e cuidado e
os servicos disponiveis na rede;

» regular e organizar as demandas e os fluxos assistenciais da Rede de Ateng&o Psicossocial;
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« ampliar o acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas e suas familias aos pontos de atengao.

5.6. Planejamento e Avaliacdo — Promogdo de espagos que garantam a gestdo participativa e
democratica através de reunido de equipe semanal, assembleia mensal e outros. E importante
que seja garantida a representatividade dos usudrios nas discussdes relativas a projetos
(implantacdo/revisdo), rotinas, dentre outras questdes que se fizerem necessarias.

Tempo livre — Apesar de o projeto objetivar que a programacdo semanal do CECO tenha vdrias
atividades coletivas com horarios pré-definidos, os participantes devidamente inscritos terdo a
liberdade para participar ou utilizar as dependéncias do CECO sem compromisso com estas
atividades. Acredita-se que este sera um espago importante voltado para o écio criativo, para
leitura, para curtir a preguica, para bate-papo, convivéncia, dentre outros.

6. HORARIO DE FUNCIONAMENTO

O CECO De Congonhas funcionard das oito as dezessete horas, de segunda a sexta-feira,
podendo, ocasionalmente, ampliar seu horario e/ou dias de funcionamento, para a realizacdo
das praticas eventuais e das atividades de educagdo permanente em saude e formacgdo para o
controle social, caso haja necessidade.

Uma vez por semana, em turno (manha ou tarde) a ser definido, ocorrera reunido semanal da
equipe, com vistas a discussdo de avaliagdo e planejamento, discussdo de casos clinicos,
educacdo permanente e articulagdes intersetoriais.

7. ACESSO DURANTE A PANDEMIA

O Centro de Convivéncia e Cultura de Congonhas, exercerd papel fundamental no cuidado em
salde, por ser uma das portas de entrada da saide mental no territério; por agregar, em
articulagdo com a rede, no projeto terapéutico singular, auxiliando no monitoramento e na
organizacdo do quadro psiquico de seus usuarios; por permitir sua socializagao; promover sua
autonomia, sua cidadania e possibilitar o incremento de habilidades que podem favorecer o seu
engajamento em atividades significativas do seu cotidiano.

Devido a sua importancia, assim com os outros setores da area da satide, o CECO, ndo devera
ser fechado devido ao contexto da pandemia da COVID 19 e sim ter a sua dindmica de
funcionamento alterada, devendo garantir atendimento presencial aos casos prioritarios e aos
usudrios que procurarem o servigo. Desta forma, o acesso da populagdo-alvo ao CECO, o
dimensionamento do nimero de participantes de cada oficina/atividade em grupo, o horério de
duracdo e até o tipo de atividades ofertadas deverdo se adequar as medidas de prevencdo da
doenga e se darao em conformidade com as diretrizes do Plano Minas Consciente, do qual o
municipio de Congonhas é signatario.

As atividades/oficinas presenciais com os usudrios devem ser programadas de forma individual,
em duplas ou em grupos reduzidos e devem ser consideradas as orientacdes seguintes:

* 0 uso de méascara de forma adequada, ou seja, cobrindo o nariz e a boca, durante todo o
periodo da atividade. Caso a mascara figue Umida, devera ser substituida;
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e deverd ser organizado fluxo de entrada e da saida, organizagdo do uso das salas e horarios das
atividades, com intervalo entre elas de, no minimo, 15 minutos, de forma a evitar aglomeracdo,
fluxo cruzado entre os usudrios de grupos diferentes e de forma a possibilitar a higienizagdo de
mobilia e materiais usados entre uma atividade e outra;

¢ manutencdo de um distanciamento minimo de 2 metros, incluindo os profissionais e
acompanhantes de casos especiais;

e realizacdo, preferencialmente, em dreas externas. N3do sendo possivel, manter o
distanciamento citado acima, o local deve ter ventilagdo natural, as portas e janelas devem
permanecer abertas;

« devera haver a disponibilizacdo de local para lavagem das mdos com sabdo liquido, toalhas de
papel ou preparacdo alcodlica a 70% a serem colocados em todos os locais adequados para
oportunizar higienizagdo frequentemente das maos. O procedimento de higienizagdo das maos
devera ser realizado antes e ap0os a atividade e sempre que necessario;

e ndo deverd haver compartilhamento de materiais e, se houver necessidade, deverdo ser
higienizados antes de usados por outras pessoas.

e 0s usuarios devem ser orientados a ndo permanecer no local da atividade apos o seu téermino.

* 0 acolhimento de novos usuarios nos centros de convivéncia se dard mediante agendamento
e discussdo prévia dos casos e, apenas durante a vigéncia da pandemia, o espago estara
destinado apenas aos usuarios encaminhados pela URSM.

« visando ampliar o acesso dos usuarios as atividades dos centros de convivéncia, poderdo ser
ofertadas atividades coletivas por meios virtuais para aqueles usuarios que fazem parte do
grupo de risco (pessoas acima de 60 anos; gestantes e puérperas; pessoas que apresentem
cardiopatia, hipertensdo, diabetes, doenga respiratéria cronica, doenga renal cronica,
imunossuprimidos; e pessoas com situagdes clinicas relevantes).

* importante manter vinculo com os usuarios por meio de telemonitoramento, visando ofertar
apoio, sempre que necessario. Se perceber sinais de desestabilizacdo, articular cuidado com os
profissionais da Unidade Basica de Salde de referéncia do usuario ou ponto de atengdo da
URSM.

 as reunides de equipe poderdo ocorrer, preferencialmente, de forma virtual ou presenciais de
acordo com a avaliagdo do gestor local e mantendo todas as medidas de protecdo e
distanciamento.

* 0 apoio a produgdo e participagdo dos usuarios inseridos em atividades de trabalho protegido,
intermediadas pelas oficinas do CECO deve ser mantido.

7. EQUIPE

O CECO de Congonhas iniciou suas atividades no segundo semestre de 2020, com a condugdo
de atividades realizada por profissionais de outros dispositivos da URSM, bem como voluntério,
mas a proposta é que o CECO de Congonhas tenha uma equipe especifica de trabalhadores, para
desenvolver regularmente as propostas de trabalho do setor.
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E necessario que seja garantida, além da equipe minima definida pela Portaria n? 396 de
07/07/2005 / SAS (1 gerente e 3 oficineiros de nivel médio e superior), quantitativo de
profissionais que possibilite a execucdo do projeto institucional, a qualidade dos servigos
prestados e o maior acesso do publico-alvo ao servigo. Desta forma, também & necessaria a
contratacdo de: auxiliar administrativo, profissional de limpeza, além de numero suficiente de
oficineiros (artesdo, artista plastico, atores, musicos, etc.), de acordo com a referida portaria,
além de profissional da drea da seguranca/vigilancia.

A equipe técnica do CECO devera ser integrada, principalmente, por trabalhadores com
experiéncia comprovada em acBes comunitdrias, de cunho reflexivo e inclusivo, efou com
experiéncia nas dreas artistico-cultural-recreativa, e/ou na condugdo de grupos, com
habilidades correspondentes ao projeto.

A equipe deverd ser formada por diversas categorias profissionais, com vocagdo mais
promotora de saude e cultura e atuar sob os preceitos da transdisciplinaridade. O perfil dos
trabalhadores devera corresponder as necessidades do projeto técnico. Os trabalhadores
devem estar aptos a desempenhar multiplas funcdes de acordo com desejos dos participantes,
orientados pelas diretrizes da educagdo popular e salide e principios como a integralidade,
afetividade, didlogo, participacdo popular, criatividade, sensibilidade, escuta e acolhimento
humanizado, trabalho em equipe.

A coordenacdo do dispositivo deverd estar a cargo de profissional de nivel superior da area da
satide, com perfil que atenda ao projeto técnico. O (A) coordenador (a) do CECO deverd
apresentar capacidade técnica sobre gestdo do dispositivo e, preferencialmente, ser
indicado/eleito pela equipe da Unidade Regional de Satide Mental.

A composicdo da equipe deverd considerar todo o exposto anteriormente e poderd ser
realizada por meio: de nomeacgdo de profissionais (quando se tratarem de cargos de provimento
efetivo ou em comissdo); de transferéncia de servidor estavel, pertencente ao quadro de pessoal
de outro poder ou entidade do municipio de Congonhas; de contratagdo tempordria de
profissional por meio de processo seletivo; de contratagdo, por processo licitatorio, de prestacdo
de servigos; e, por fim, de parcerias formais firmadas com o municipio para prestacdo de
trabalho voluntario por pessoa fisica, entidade publica de qualquer natureza, ou instituicdo
privada de fins ndo lucrativos (a ser exercido mediante a celebragcdo de termo de adesdo junto
a Prefeitura Municipal de Congonhas).

Além disso, objetiva-se que, futuramente, a partir de formalizagdo de parceria entre a
Prefeitura Municipal de Congonhas e instituicdes de ensino superior, o CeCo possa ser campo
de estagio curricular supervisionado destinado a estudantes de nivel superior cuja drea de
formacao se afinize com o projeto terapéutico institucional do servigo.

8. ESPACO FisICO

Atualmente, o CeCo esta instalado a Rua Padre Gurgel, 105, Bairro Centro, Congonhas/MG, em
imovel alugado.

Sera necessdria garantia de imdvel para funcionamento do CECO de Congonhas e é importante
que a escolha do imovel sempre considere os seguintes aspectos:
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* ainstalagdo do CeCo devera se dar em espacos da cidade que sejam facilitadores do convivio
de diversos grupos sociais, que possibilitem que as praticas coletivas sejam desenvolvidas com
qualidade e que garantam acessibilidade a todos, incluindo pessoas com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida. Para tanto, o espago fisico devera ter condi¢do de alcance para utilizacdo,
com seguranga e autonomia. Além disso, deve contar com nimero amplo de salas e espacos
(fechados e abertos) que comportem recepcdo, atividades/oficinas em grupo, que podem
ocorrer simultaneamente, como nimero de banheiros suficientes para uso de profissionais e de
usuarios;

* a escolha preferencial sera por prédios publicos, onde o acesso teoricamente é livre e aberto,
na modalidade “casa ou chacara”, um espacgo que remete a aconchego e identidade familiar;

* a localizagdo deverd estar em ponto estratégico da cidade, de forma que o acesso deve ser
facilitado pelos meios de transporte coletivo, por isso sugere-se uma proximidade da area
central da cidade (que conta com maior circulacdo de usuarios do transporte publico).

9. EQUIPAMENTOS, MATERIAIS E MOBILIARIO

O Ceco deverd ser equipado com materiais e equipamentos de uso permanente (mobilia,
equipamentos eletroeletrénicos, eletrodomésticos, equipamentos de informatica), que
garantam seu funcionamento cotidiano, bem como deverdo ser garantidos processos de compra
para garantir fornecimento regular de materiais de consumo (materiais de limpeza, higiene e
conservacdo, géneros alimenticios, materiais de copa e cozinha, materiais de escritorio,
papelaria, materiais de higiene e limpeza) para atender a demanda de funcionamento, bem
como materiais diversos para a execugdo de atividades/oficinas em grupo e que deverdo ser
solicitados de acordo com as demandas e atividades planejadas (tais como materiais de
armarinho, instrumentos musicais, materiais esportivos, dentre outros). Para tanto, serdo
necessarios materiais como:

* Bebedouro,

s Telefone,

* Mesas de reunido,

¢ 100 Cadeiras,

* Longarinas,

e Armarios,

* Prateleiras;

* 05 Mesas de escritério;

* 03 Computadores fixos com acesso a internet;
* Computador moével (notebook),
* 3 Nobreak,

* [mpressora;
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e Maquina de Xerox;

« Aparelho de Som Portatil com CD e MP3, RADIO AM/FM, USB 8W RMS, RADIO ESTEREO, digital
reproducdo MP3, entrada USB e BLUETOOTH, que permita reproduzir pendrive no formato MP3
e WMA, Bivolt;

» Aparelho Projetor Multimidia (Datashow);

» Materiais de Papelaria (a serem solicitados de acordo com a demanda);

e Materiais de Escritério (a serem solicitados de acordo com a demanda);

e Materiais de Armarinho (a serem solicitados de acordo com a demanda);

» Materiais de higiene e autocuidado (a serem solicitados de acordo com a demanda);

« Materiais de higiene, limpeza e conservagdo (a serem solicitados de acordo com a demanda);
¢ Materiais de Copa e Cozinha (a serem solicitados de acordo com a demanda);

* Géneros alimenticios (a serem solicitados de acordo com a demanda);

¢ Jogos (de bingo, de tabuleiro, educativos, dentre outros);

¢ |nstrumentos musicais: 6 berimbaus completos (com dobrdo, caxixi, baqueta), destes, dois
gungas, dois médios e duas violas, 4 pandeiros, 2 reco-recos, 2 agogds de sapucaia, um
atabaque.

» Dentre outros materiais que possam se fazer necessarios, a medida que as propostas de
atividades forem incrementadas.

Eventualmente, o setor também poderd contar com doagGes de materiais da comunidade e de
entidades parceiras.

10. INTERSETORIALIDADE E PARCERIAS

O principio da intersetorialidade deve permear o cotidiano do CECO de Congonhas, ja que a
salde, a cultura, a educagdo, o esporte, a habitagdo, o trabalho, a segurancga, dentre outros, s@o
temas transversais relevantes para a vida da populagdo que frequenta o dispositivo e essenciais
guando se considera o cidaddo em toda sua totalidade.

As parcerias sdo formas de incrementar o repertério de atividades ofertadas aos usuarios, seja
no préprio CECO ou em outros dispositivos do territério; bem como potencializar o plano de
cuidado integrado as pessoas com sofrimento mental pela rede intra e intersetorial.

O CECO devera ser espago privilegiado para o mapeamento e a articulagdo com outros
dispositivos recursos das diversas esferas publicas, instituicbes e movimentos sociais, para
estabelecer uma rede social que favorega a inclusdo social, a promogdo e a prevengdo em salde,
bem como a quebra de paradigmas relacionados as pessoas com sofrimento mental.

O CECO deverd mapear os dispositivos sociais do territdrio e da cidade.

10
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O CECO podera promover eventos que integrem as agdes dos diversos dispositivos da saude,
da rede intersetorial e da comunidade, para divulgar, articular e ampliar o alcance das agbes do
CECO para toda a cidade.

Sdo importantes a proximidade e troca entre os gestores e os trabalhadores dos vérios
dispositivos, além do conhecimento do local (instalagdes e propostas), a fim de facilitar o fluxo
responsavel e solidario e ndo meramente burocratico. Dessa forma, cabe efetuar visitas aos
dispositivos da regido, conhecer a realidade das acbes prestadas e se fazer conhecido
objetivando tanto absorver demanda dos locais como garantir a inclusdo dos usudrios nos
diversos espacos da cidade; efetuar planejamento para agdes conjuntas e troca de subsidio.

Cabe ao CECO estimular a participacdo dos seus usuarios na elaboragdo e manutengdo de
projetos que venham beneficiar a comunidade.

E importante que a equipe do CECO esteja inserida nas reunibes de rede, de supervisdo
clinicoinstitucional em satde mental, nas reunides de discussao de caso clinico, como forma de
favorecer a construcdo e reavaliacdo de fluxos de encaminhamento, bem como a construgdo de
um projeto terapéutico integrado para pelas pessoas com sofrimento mental usudrias do CECO
e assistidas também pelos outros dispositivos da Rede de Atencdo Psicossocial. Desta forma, o
CECO ird compor, com os outros dispositivos, uma rede de servigos de saide mental integrada,
articulada e efetiva.

11. CONCLUSAO

A implantacdo do Centro de Convivéncia em Congonhas foi proposta apresentada nas ultimas
conferéncias municipais de satide e de satide mental no municipio, por ser uma aposta da URSM,
na qualificacdo do cuidado em salde mental e inclusdo social das pessoas com transtornos
mentais, especialmente para aqueles pacientes com quadro psiquico severos e persistentes.

Apds muitas discussdes ao longo dos anos, conseguiram-se alguns avangos recentes. Foi
realizada pactuagdo, em instancia colegiada do Centro de Convivéncia e Cultura de Congonhas,
com aprovacdo do projeto, em 2020, pela Secretaria Municipal de Satde, que garantiu locagdo
de espaco imovel com acessibilidade arquitetdnica para funcionamento do CECO, que passou a
compor a rede de atengdo substitutiva em saude mental no municipio. Jd no segundo semestre
de 2020, ele teve suas atividades iniciadas.

Salientamos que o CECO é um dispositivo estratégico intersetorial, porém, precisa da garantia
de um financiamento préprio, para que se solidifique através da garantia de local de
funcionamento, com a infraestrutura necessaria, constituicao de equipe e aquisicdo de recursos
materiais que garantam a execucdo do projeto institucional. As recomendagdes contidas no
Relatério Final da IV Conferéncia Nacional de Saide Mental Intersetorial realizada em 2010
destaca a importdncia em implantar e prover custeio de Centros de Convivéncia como
dispositivos intersetoriais estratégicos para a rede de saude mental, assim como promover a
criacdo de Centros de Convivéncia e Cooperativa, através do financiamento intersetorial da
infraestrutura e dos recursos humanos e materiais necessarios ao pleno funcionamento das
oficinas.

Solicitamos, pois, em conformidade com o projeto ora apresentado, o apoio necessario da
Secretaria Municipal de Salde de Congonhas, do Poder Executivo Municipal, do Poder
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Legislativo Municipal, da Referéncia Técnica de Satide Mental da Superintendéncia Regional de
Saude de Barbacena, do Conselho Municipal de Satude de Congonhas para, de acordo com as
especificidades das atribui¢des de cada um deles:

* habilitar o CECO de Congonhas;

* garantir apoio técnico para construgio do projeto institucional do servigo, para habilitagdo e
funcionamento do CECO de Congonhas, de acordo diretrizes e premissas de cuidado em saude
mental prevista na Politica Estadual de Satide Mental, 3lcool e outras Drogas em consonancia
com o SUS e a Reforma Psiquidtrica:

* apoiar, fomentar e executar agdes relevantes para a qualidade da atengéo realizada;
* formalizar, a criacdo do CECO de Congonhas por meio de lei municipal;

* garantir o financiamento municipal para manutengio e funcionamento do CECO de
Congonhas;

* garantir imével adequado para seu funcionamento do CECO de Congonhas, conforme
especificagdes contidas nesse projeto;

* garantir recursos materiais de consumo e permanentes para o funcionamento;

= garantir constituicdo de equipe especifica para atuar no CECO de Congonhas, seja por meio de
incorporacao de servidores efetivos e contratados, de profissionais voluntarios, de efetivagao
de contratos de estagio com universidades;

« garantir apoio & participagdo da equipe, usudrios e familiares em reuniées ampliadas,
encontros de centros de convivéncia e de articulagcdo entre os pontos da RAPS.

Contando com o apoio necessério, desde jd agradecemos. Atenciosamente,

Equipe da Unidade Regional de Saiide Mental de Congonhas

~ 07/&. ( it Aot Prussir - CAPST /T0)

(\'\owQ\pw}é ;:,m)tf/\w{m %sﬂ, )
Jora &t Slvo Bockethy - PS*@\@%’C/ R
J’(‘“" @,Q,_ 2.0, C. Mivorcde 12l - GAK AT

NM WJ;{D OA‘OGT]’

c/a%j@da C4Ps AD
a,}u é/n ) 4 ./{_/jw CAPS 4D
ﬂ‘”/’ oride! pusdars. CAPS AO forformitoat
MCJUMCC\, \}ig,uj,g Uﬂ’o’\)l/) \)\ququL ) (M.%u.uxu:b . CPPSPD




(/'/é(ff”w‘{‘; /%’Lz_’ff’ o"/ //Kzﬂf"/ P/‘W ﬁ/g&

Misgna - CAPS Ab

{»‘)imtw Sarmdounal e

2yl Al cads A //Maﬁ, Dollnr - C AOS KY
/‘///wn., (;) v /(W’\ (ﬂu&w/uj , &WJ Pir s

‘")CO e P v (gﬂjzr
UQ“CELLQQ Wl qpu?& da Siwa  CAPsIE
/\MJOOmO O oy Texero- ARSI

@-‘Lg%ov Qbruw\wu} })ugﬁf‘\, CARSTE
%Vf‘ de W %‘4 Demles - Cop3 I

PO« .
V‘-"{ L t’;««x\/\kw L/-’Uoif—’ L—*‘-‘)
@MW oA Lo~ éﬁxx\f\gkﬁ(}/ﬂ - AsM

(Q/g/ﬂw&» /4 M

M\sm doAoa cyé Ahswwie J-KsM

! o Kedly P RO CNIR 5—

WS flopin CHHES - MM o v
J//a/(’“’ ilon (it K"’ (A (L .\,’l"'\af--‘-"'if'\_n WP AR

Ja Quiis Sardtr o, W



-, .
z;w{ ,
SAUD E PROJETO DO CENTRO DE CONVIVENCIA E CULTURA DE CONGONHAS

Assinaturas

L(;i'l‘\'d\ ﬁ\t/ 1/15 1\'!()‘&, i) CC(V’P\N
TM” Cﬂ(‘ ticAinn O— U,PO-:

} (’0 9 /(,{,tfc/ ‘uW] ‘_,{9.‘__ C exPAL

ol wM da /ﬁhﬁ_’
J\W’Q \QQ»Q o N Ruwrne Oovpelio
'%()LGM- ooy Sdnare . Cenpron |

\ﬁ-?:JL Pl N c[__pq l"’"’""\ o Qoo Li)-uau_q CerFPAT

Wlesedin Cloﬂwmc oo Whmaidoo \LPMW- QERPAN
QC'FOGJJQ C:J(_ MYQQ Mesouis —?D\,'L“UD \/Q"O‘OY'\lOI:S-_ CEePrI,

C_\w_ @e,&c_ Ce-eeni
\,@gﬁwqw SUp, Jiggs
\CQQMQ T G C. Wavwme - AN

S )MJ(/ZL I ro /Jénuué rME5 - CARS 7/

J A_L‘(J(] -lJL o "\LJ( )7/1'\/(_?) é/{{w‘&d/ P C/'/oq

13




“'
b

-

18/08/2021

IMG-20210802-WA00B0.jpg

CARTA ABERTA DOS PACIENTES DO CAPS A POPULAGAO

Congonhas 15 de Maio de 2019

N6s pacientes, trabalhadores, familiares do CAPS I1, vimos por meio desta, manifestar nossa opiniao
e pregcupagao com o futuro dos servigos substitutivos no nosso pais e no nosso municipio, a
respeito das mudangas na Politica Nacional de Saude Mental.

Pensamos que © governo pode diminuir os recursos dos CAPS, servigos que ja estao muito
escassos, por exemplo, Nosso servigo nao tem sequer copo descartavel para os pacientes beberem
agua. Gostariamos de pedir que pensassem formas de garantir o funcionamento do CAPS no
municipio de Congonhas assim como garantir o transporte, a alimentacdo, a medicagao dos
pacientes. Também seria importante ser garantidos direitos ao portador de transtorno mental ao
trabalho, por meio de cotas, de legislagao e parcerias em empresas.

na Rede de Atengao a Salde Mental

Ficamos muito temerosos que a reimplantagdo dos hospitais
r os preconceitos, as discriminagdes

possa aumentar as internagoes e por consequéncia aumenta
em toda a populagao contra os pacientes da saude mental.

Sugerimos um grande ambulatério de especialidades médicas que incluam: Psiquiatria pediatrica,

psiquiatria geriatrica, neurologia e outras...

Os pacientes do CAPS, por reconhecerem que 0S servicos oferecidos sdo bons e fazem grande
diferenga na vida das pessoas que passam por aqui, melhorando a convivéncia, a amizade, a mente
das pessoas, as depressoes, as cismas, sugerem a melhoria e manutengao dos CAPS, com oficinas
frequentes, criagao de Centro de Convivéncia, expandindo a rede de assisténcia a saude mental,
com liberdade e dignidade, abolindo de vez os tratamentos ruins, anteriores que tratavam os

pacientes até em jaulas.
Querem colocar a gente igual passarinho, preso na gaiola...
Nao podemos aceitar o retrocesso na humanizagdo, liberdade e direitos dos Portadores de

Transtorno Mental. J y :
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https://mail.google.com/mail/u/O/#search/carta?projector=1
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