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PROJETO DE LEIN° V& /2025

Cémara Municipal ds Congonhas Dispde sobre a Criagdo do Programa de
|HIIM|IIMHI“I Reabilitacédo e Fisioterapia Pélvica para a saude
PROTOCOLO GERAL 2623/2025 da mulher no Municipio de Congonhas e da
Data: 25/09/2025 - Horario: 10:33 5 aica .
Legislativo - PLO 76/2025 outras providéncias.

A Camara Municipal de Congonhas, Estado de Minas Gerais, decreta, e eu, Prefeito,
sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido, no ambito do Municipio de Congonhas, o Programa de Reabilitagao
e Fisioterapia Pélvica para a Saude da Mulher, a ser promovido pelo Poder Executivo
Municipal.

§ 1°. O programa tem por objetivo a prevengao, o tratamento e o acompanhamento de
mulheres acometidas por condigdbes que envolvam disfungdes da regidao pélvica,
especialmente nas seguintes situagdes:

| — Disfungdes pélvicas decorrentes de cirurgias ginecolégicas;
Il — Incontinéncia urinaria e infecgdes urinarias recorrentes;

lll — Endometriose e suas complicagoes associadas;

I\VV — Prolapso de érgaos pélvicos, incluindo bexiga e utero;

V — Dor pélvica crdnica ou outras condigbes diagnosticadas por profissional de saude
habilitado.

§ 2°. A fisioterapia pélvica sera integrada ao planejamento das agbes do Programa de
Atencgao a Saude da Mulher, com enfoque na prevencao e tratamento nos periodos de pré-
natal, parto, pos-parto e demais fases da vida da mulher.

§ 3°. A execucgao do programa se dara, preferencialmente, nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), nos Centros de Especialidades e demais estabelecimentos da rede publica de saude
vinculados ao Sistema Unico de Saude (SUS) no Municipio, podendo contar com parcerias,
convénios ou termos de cooperacao técnica para a sua efetividade.

Art. 2°. O o6rgdo competente da Administragdo Municipal devera promover campanhas
informativas, preventivas e educativas, por meios fisicos e digitais, acerca das disfungdes
pélvicas e dos cuidados relacionados a saude pélvica da mulher.

Art. 3°. O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que couber, no prazo de
até 120 (cento e vinte) dias a contar da data de sua publicagao.

Art. 4°. As despesas decorrentes da execucado desta Lei correrao por conta das dotagoes
or¢camentarias proprias, suplementadas se necessario, observados os limites da legislagao
orcamentaria vigente.
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JUSTIFICATIVA

A proposi¢cao do presente Projeto de Lei tem por finalidade instituir, no Municipio de
Congonhas, o Programa de Reabilitagdo e Fisioterapia Pélvica para a Saude da Mulher,
com vistas a promogao da saude integral feminina, por meio da prevengao, tratamento e
acompanhamento de disfuncdes que acometem a regiao pélvica.

A fisioterapia pélvica € uma especialidade ainda pouco difundida nas redes publicas de
saude, apesar de sua comprovada eficacia na melhoria da qualidade de vida de milhares
de mulheres que sofrem com condi¢gbes como incontinéncia urinaria, disfungbes sexuais,
dores pélvicas cronicas, complicagbes decorrentes da endometriose, cirurgias
ginecologicas, prolapso de orgaos pelvicos, entre outras.

Essas condi¢coes afetam diretamente nao apenas a saude fisica da mulher, mas também
seu bem-estar emocional, autoestima, vida sexual, social e profissional, impactando
negativamente sua qualidade de vida e dignidade. Em especial nos periodos de gestacao,
parto e puerpério, as alteragbes fisiolégicas e hormonais tornam a mulher ainda mais
suscetivel a alteragoes no assoalho pélvico, tornando essencial a atengao especializada e
preventiva nessas fases.

O programa ora proposto visa garantir o acesso universal e igualitario a atendimentos
especializados em fisioterapia pélvica, promovendo agdes integradas ao Programa de
Atencao a Saude da Mulher e fortalecendo a rede de atencao primaria a saude do
Municipio. Além disso, prevé campanhas informativas e educativas, objetivando combater
o desconhecimento e o preconceito que ainda cercam as doengas pelvicas femininas,
muitas vezes tratadas com siléncio e resignagao.

A implementacao do programa ocorrera pelo Poder Executivo, respeitando a separagao de
competéncias entre Legislativo e Executivo, podendo ser realizada com aproveitamento da
estrutura ja existente na rede municipal de saude, bem como por meio de parcerias,
convénios ou termos de cooperagao técnica com instituicoes especializadas e
universidades, o que reforca sua viabilidade técnica e financeira. Ressalta-se que a
execugao das agoes dependera da disponibilidade orgamentaria vigente, conforme previsto
no art. 4° do projeto, garantindo conformidade com a Lei de Responsabilidade Fiscal.

Trata-se de uma medida que se alinha aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS),
da equidade, integralidade e universalidade, sendo, portanto, ndo apenas oportuna, mas
necessaria.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres(as) pares desta Casa Legislativa para a
aprovagao deste importante Projeto de Lei, que representa um avango significativo nas
politicas publicas de saude voltadas as mulheres do nosso municipio.

Congonhas, 2Z de setempro de 2025.

PROFESSOR RODRIGO
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