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Casa do Legislativo Vereador Enio da Gama

INDICAGAO CMC/N°JOG/2025

Camara Municipal de Congonhas

Averaido LT
Averaldo Pereira da Silva

i 4 i i PROTCCOLO GERAL 2871/2025
Presidente da Camara Municipal de Congonhas S ek A

Legislativo

ASSUNTO: Sugere a Prefeitura Municipal a criagdo e ampliagao de hortas
comunitarias e terapéuticas no Municipio de Congonhas, com especial
atencao as parcerias com o CAPS e instituicoes de ensino.

Senhor Presidente,

A vereadora que a este subscreve, no uso de suas atribuicoes legais e
regimentais vigentes, requer a Vossa Exceléncia que encaminhe oficio ao Poder
Executivo, remetendo copia a Secretaria Municipal de Meio Ambiente, a
Secretaria Municipal de Saude e a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Social, sugerindo a criagdo e ampliagao de hortas comunitarias e terapéuticas
no @mbito municipal, a partir de parcerias com o Centro de Atencao Psicossocial
(CAPS), escolas publicas e associagdes comunitarias locais.

JUSTIFICATIVA

As hortas comunitarias representam uma importante ferramenta de
integragao social, segurancga alimentar, sustentabilidade ambiental e promocgao
da saude mental.

No municipio vizinho de Conselheiro Lafaiete, ja existem experiéncias
positivas nesse sentido, como o Projeto “Horta que Transforma Vidas”, fruto da
parceria entre a Una Lafaiete e a Gerdau, que implantou uma horta terapéutica
no CAPS do bairro Sdo Dimas, utilizando a jardinagem como recurso terapéutico
e de inclusao social.

Outras iniciativas, como a horta comunitaria na regidao da Soledade
(Fazenda Havai), demonstram o potencial transformador das hortas urbanas na
geragao de renda, recuperagao de areas ociosas e fortalecimento do vinculo
comunitario.

Diante disso, sugere-se que o Executivo avalie a criagdo de um Programa
Municipal de Hortas Comunitarias e Terapéuticas, com foco em:

. incentivo a agricultura urbana sustentavel,

. uso de areas publicas ociosas para cultivo
comunitario;

. integracdo com politicas de saude mental (CAPS);
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. apoio técnico e capacitagdo em parceria com
instituicées de ensino;

. fomento a economia solidaria e a alimentacao
saudavel.

Tais a¢des estao em consonancia com os principios da Agenda 2030 da
ONU (Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2, 3, 11 e 12), além de
promoverem qualidade de vida, inclusao e cidadania.

Congonhas, 21 de outubro de 2025.
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